PROCEDURY ZAPEWNIENIA
BEZPIECZENSTWA W OKRESIE
PANDEMII COVID-19

na terenie

Przedszkola Publicznego ,,Zaczarowana
Podkowa” w Zalasewie




1.

Procedury zapewnienia bezpieczenstwa na terenie Przedszkola Publicznego

»Zaczarowana Podkowa” w Zalasewie w okresie pandemii COVID-19

POSTANOWNIENIA OGOLNE

1. Procedury bezpieczenstwa okreslaja zasady obowigzujace na terenie Przedszkola
Publicznego ,,Zaczarowana Podkowa” w Zalasewie w okresie trwania pandemii
COVID- 19, dotycza wszystkich pracownikdéw ww. przedszkola oraz rodzicow
dzieci uczeszczajacych do przedszkola.

2. Celem Procedur jest:

a) Zminimalizowanie zagrozen zakazenia koronawirusem lub choroby
COVID-19;

b) Umozliwienie rodzicom, ktérzy nie maja mozliwosci pogodzenia pracy z
opieka nad dzieckiem w domu, podj¢cia pracy zawodowe;.

3. Procedury okre$laja dziatania, ktore minimalizujg mozliwo$¢ zakazenia, ale mimo
wszystkich podjetych srodkow bezpieczenstwa, nie pozwola w  100%
wyeliminowa¢ ryzyka zwigzanego z zakazeniem, dlatego rodzic decydujac si¢ na
przyprowadzenie dziecka do przedszkola jest zobowigzany wypetnié
Oswiadczenie rodzicow, stanowigce zalacznik nr 1 . Pracownicy przedszkola
zobowiazani sg wypetni¢ Oswiadczenie dla pracownikow, stanowigce zalacznik

nr 2.

OBOWIAZKI DYREKTORA PRZEDSZKOLA

Dyrektor ustala regulaminy wewnetrzne 1 dostosowuje procedury obowigzujace
w przedszkolu do wymogéw zwiekszonego rezimu sanitarnego w warunkach
pandemii COVID- 19.

Wspoltpracuje z organem prowadzacym w celu zapewnienia odpowiednich $rodkow
do dezynfekcji oraz ochrony osobiste;.

Organizuje prace personelu pedagogicznego 1 niepedagogicznego na okres

wzmozonego rezimu sanitarnego w warunkach pandemii COVID-19.



10.

11.
12.

13.

Planuje organizacje pracy przedszkola na podstawie analizy zebranych zdalnie
informacji od rodzicéw o liczbie dzieci, ktérych rodzice decyduja si¢ przyprowadzi¢
do przedszkola w czasie trwania pandemii COVID-19.

Przekazuje rodzicom informacj¢ o czynnikach ryzyka COVID- 19, informuje
o odpowiedzialnosci za podjeta decyzje zwigzang z postaniem dziecka do przedszkola.
W zwigzku z powyzszym wymagane jest podpisanie deklaracji rodzicow
stanowiacej zalacznik nr 3.

Zapewnia pomieszczenie do izolacji w razie pojawienia si¢ podejrzenia zachorowania
dziecka lub pracownika, pomieszczenie jest odpowiednio oznaczone (izolatorium)
oraz znajduja si¢ w nim $rodki ochrony osobistej (maseczki, fartuch, przytbica,
rekawiczki).

We wspolpracy z organem prowadzacym, zapewnia S$rodki ochrony osobiste]
dla pracownikéw ( m.in. rekawiczki, przytbice, maseczki itd.) oraz srodki higieniczne
do dezynfekcji rak i powierzchni.

We wspolpracy z organem prowadzacym, zapewnia plyn do dezynfekcji przy wejsciu
do budynku, w kuchni, w salach przedszkolnych wraz z instrukcja prawidlowego
dezynfekowania rak ( grafika ze strony GIS), stanowiacej zalacznik nr 4 oraz
zapewnia mydfa antybakteryjne wraz z instrukcjami prawidlowego mycia rak
(grafika ze strony GIS), stanowiace zalacznik nr 5. Szczegolowa instrukcja
mycia i dezynfekcji rak- zalacznik nr 6. Instrukcje umieszczone powinny by¢ w
widocznych miejscach.

W widocznym miejscu umieszcza instrukcje prawidlowego nakladania i $ciagania
rekawiczek oraz maseczek (grafiki ze strony GIS), stanowiace kolejno zalacznik
7 izalacznik 8 .

Nadzoruje prace porzagdkowe wykonywane przez pracownikow przedszkola, zgodnie z
powierzonymi im obowigzkami.

Prowadzi komunikacje¢ z rodzicami dotyczaca bezpieczenstwa dzieci w przedszkolu.
Kontaktuje si¢ z rodzicem/rodzicami/opiekunem prawnym telefonicznie w przypadku
stwierdzenia podejrzenia zakazenia u dziecka. Informuje takze organ prowadzacy o
tym fakcie, jak rowniez o fakcie podejrzenia zakazenia u pracownika.

Wspolpracuje z stuzbami sanitarnymi.
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11.
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OBOWIAZKI PRACOWNIKOW

. Wszyscy pracownicy zobowigzani sg do przychodzenia do pracy zdrowym, bez

objawéw chorobowych. W przypadku podejrzenia zakazenia ( np. dusznosci, kaszel,
gorgczka) pracownik pozostaje w domu i powiadamia o tym fakcie dyrektora
przedszkola.

Do przedszkola pracownicy pedagogiczni i niepedagogiczni, z wylaczeniem
pracownika kuchni, wchodzg 1 wychodzg tylko przez wejscie gtowne.

Bezwzglednie przy kazdym wejsciu 1 wyjsciu oraz w trakcie pracy czesto odkazaja
r¢gce ptynem do dezynfekcji ragk zgodnie z instrukcja oraz myja r¢ce zgodnie z
instrukcja.

Pracownicy nie przemieszczajg si¢ zbednie po przedszkolu.

Wszyscy pracownicy w godzinach pracy przedszkola sg ,,pod telefonem”, aby wiaczy¢
si¢ w razie potrzeby w niezbedne dziatania.

Wszyscy pracownicy zachowuja dystans migdzy soba, na ile jest to mozliwe (min.
1,5m).

Nauczyciele 1 pomoce nauczycieli sg zobowigzani do pilnowania, aby dzieci
zachowywaly dystans, jesli to mozliwe.

Wszyscy pracownicy w razie koniecznosci powinni zaktada¢ maseczki ochronne, np.
podczas odbierania i odprowadzania dziecka do rodzica, przebywajac w szatni i na
korytarzu.

Pracownicy pedagogiczni- nauczyciele: pracuja wg ustalonego przez dyrektora
harmonogramu. Nauczyciel prowadzi zajecia w ramach obowigzujacego go
tygodniowego wymiaru godzin zaje¢ dydaktycznych w przedszkolu. Dyrektor moze
zmniejszy¢ wymiar godzin nauczycielowi 1 innym pracownikom przedszkola.
Nauczyciele wyjasniajg dzieciom, jakie zasady obowigzuja w przedszkolu i dlaczego
zostaty wprowadzone. Komunikaty przekazuja w formie pozytywnej, aby wytworzy¢
w dzieciach poczucie bezpieczenstwa i odpowiedzialnosci za swoje zachowanie, bez
leku.

Nauczyciele instruuja i pokazuja techniki wtasciwego mycia rak.

Pracownicy pedagogiczni przypominaja i daja przyktad. Zwracaja uwage, aby dzieci
czesto 1 regularnie myly regce, szczegodlnie przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety

1 po powrocie ze $wiezego powietrza.
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Nauczyciele organizuja wyjscia poszczeg6dlnych grup na teren ogrodu przedszkolnego,
tak aby grupy nie mieszaty si¢ ze sobg .

Nauczyciele zobowigzani sg do informowania rodzicow o stanie zdrowia dziecka.
W przypadku, gdy zaobserwuje si¢ pogorszenie samopoczucia dziecka, stwierdzi
podwyzszong temperatur¢ pracownik informuje o tym fakcie dyrektora przedszkola.
Pracownicy pedagogiczni sprawuja opieke, prowadzg zajecia dydaktyczne i zabawy z
dzie¢mi. Organizuja codzienng gimnastyke przy otwartych oknach.

W przypadku wskazania GIS, dopuszcza si¢ mozliwos¢ przej$cia na edukacje zdalng
na wczesniej ustalonych zasadach.

Pomoce nauczyciela usuwaja z sal przedmioty i sprzety, ktoérych nie mozna skutecznie
dezynfekowaé. Wietrzg salg, co najmniej raz na godzing. Wykonuja codzienne prace
porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem utrzymywania w czystosci ciggow
komunikacyjnych. Dezynfekujg powierzchnie dotykowe- porecze, klamki, wiaczniki
$wiatet, uchwyty, porecze krzeset i powierzchnie ptaskie, w tym blaty stotow. Pomoc
nauczyciela dodatkowo czuwa i odpowiada za odizolowanie dziecka, u ktérego
stwierdzono podejrzenie zakazenia. Pomoc nauczyciela czuwa takze nad sprzataniem i
dezynfekcja pomieszczen w przypadku stwierdzenia zakazenia. Instrukcja mycia i
sprzatania zalacznik nr 10.

Pracownik kuchni wchodzi wej$ciem od zaplecza kuchennego.

Pracownik kuchni utrzymuje wysoka higiene mycia i dezynfekcji stanowiska pracy,
opakowan produktow, sprze¢tu kuchennego, naczyn stolowych oraz sztu¢cow. Po
zakonczonej pracy gruntownie dezynfekuja powierzchnie, sprzety i pomieszczenia
zaplecza kuchennego oraz zmywalni.

Pracownik kuchni zwraca uwage na ubior dostawcy. Dostawca zostawia positki
w pomieszczeniu zaplecza kuchennego. Pomoc kuchenna i dostawca zachowujg

dystans mi¢dzy sobg wynoszacy 2m.
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OBOWIAZKI RODZICOW

. Zapoznaja si¢ 1 przestrzegaja zasad Procedur bezpieczenstwa opracowanymi na

czas zwickszonego rezimu sanitarnego w warunkach pandemii 1 podpisuja
OSWIADCZENIE oraz DEKLARACJE , stanowiace zataczniki nr 1 i 3.
Przekazuja dyrektorowi lub nauczycielowi informacje o stanie zdrowia dziecka,
ktore sg istotne.

Przyprowadzaja do przedszkola tylko dzieci zdrowe, bez objawow chorobowych.
Nie posytaja dziecka do przedszkola, jesli w domu przebywa kto$§ na kwarantannie
lub w izolacji.

Stosuja si¢ do zalecen lekarskich, ktore moga okresli¢ czas nieposytania dziecka
do przedszkola, jesli wczesniej chorowato.

Wyjasniaja dziecku, aby nie zabierato do przedszkola zabawek i1 niepotrzebnych
przedmiotow.

Regularnie przypominajg dziecku o podstawowych zasadach higieny m.in. myciu
rgk woda z mydiem, nie podawaniu rgk na przywitanie, unikaniu czestego
dotykania oczu, nosa i ust.

Zwracaja uwage na odpowiedni sposob zastaniania twarzy podczas kichania czy
kastania, zar6wno u siebie jak i u swojego dziecka.

Bezwzglednie przy kazdym wejsciu 1 wyjsciu z przedszkola odkazajg rgce ptynem
dezynfekujacym zgodnie z instrukcja.

Sa zobowigzani do odbierania telefonow z przedszkola oraz na biezaco
odczytywania informacji przesylanych na maila lub za posrednictwem grup na fb
( takie kontakty zostaty wczesniej ustalone z wychowawcami poszczegdlnych
grup).

Zaopatruja dziecko, jesli ukonczyto 4. rok zycia, w indywidualng oston¢ nosa i ust
podczas drogi do 1 z przedszkola.

Sa swiadomi, ze w przypadku zaobserwowania niepokojacych objawéw u dziecka,
pomoc nauczyciela wraz z dzieckiem uda si¢ do osobnego pomieszczenia
(izolatorium) o czym niezwtocznie zostang poinformowani telefonicznie przez

dyrektora lub osobe przez niego wyznaczong.



1)

2)

PRACA PRZEDSZKOLA W PODWYZSZONYM REZIMIE SANITARNYM

. Tylko jedna osoba przyprowadza dziecko do przedszkola.

Kazdy rodzic powinien mie¢ zalozong maseczke oraz zdezynfekowaé rece przy
wejsciu.

W  duzej szatni przedszkolnej moze przebywac jednocze$nie 10 oso6b dorostych z
dzie¢mi, w matej szatni 5.

Rodzic rozbiera dziecko w szatni i przekazuje je pod opieke pracownikowi
przedszkola, ktory odprowadza do wtasciwej sali.

Po wejsciu do grupy, dziecko myje rece .

Podczas odbierania dziecka rodzic bezwzglednie dezynfekuje rgce , dzwoni

domofonem 1 podaje imi¢ 1 nazwisko dziecka. Rodzic musi mie¢ zatozong maseczke.

ZYWIENIE

. Przedszkole zapewnia wyzywienie dzieciom w czasie ich przebywania na terenie

przedszkola.
Positki przygotowywane sg przy zachowaniu wszelkich niezb¢dnych srodkow higieny.

Pracownicy kuchni:

Dezynfekuja rece przed kazdym wejsciem do pomieszczenia, gdzie przygotowywane
sa positki;

Myja rece:
a. przed rozpoczeciem pracy,
b. przed kontaktem z zywnoscia,
c. po obrobce lub kontakcie z zywnos$cig surowa, nieprzetworzong,
d. po zajmowaniu si¢ odpadami/$émieciami,
e. po zakonczeniu procedur czyszczenia/dezynfekcji,
f. po skorzystaniu z toalety,
g. po kaszlu, kichaniu, wydmuchaniu nosa,

h. po jedzeniu, piciu;



3)

4)
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Myja i dezynfekuja rece zgodnie z instrukcja zamieszczong w widocznym miejscu.

Odbierajac produkty dostarczane przez osoby z zewnatrz, zaktadaja rekawiczki oraz
maseczki ochronne. Zachowuja dystans mi¢dzy dostawcg 2m.

Wyrzucaja rekawiczki/myja r¢kawiczki 1 wyrzucaja wszelkie opakowania, w ktorych
zostaly dostarczone produkty do worka na $mieci i zamykaja go szczelnie; jesli
rozpakowanie produktu w danym momencie nie jest mozliwe lub musi on pozostaé
w opakowaniu, pracownik kuchni myje/dezynfekuje opakowanie;

Po zakonczonej pracy, dezynfekuja blaty kuchenne oraz inne sprzety, srodkami
zapewnionymi przez dyrektora przedszkola;

Myja naczynia, sztuéce w zmywarce w temperaturze 60 stopni C przy uzyciu
detergentow do tego sluzacych/wyparzaja naczynia i sztuéce, ktérymi byty spozywane
posilki.

Dzieci positki spozywaja przy stolikach w swoich salach. Pomoc nauczyciela
dezynfekuje powierzchni¢ stotow oraz krzesta (porgcze, oparcia, siedziska), przy
ktorych spozywane byty positki.

. Positki dzieciom podaja opiekunowie.

WYJSCIA NA ZEWNATRZ

. W zaleznos$ci od warunkow pogodowych dzieci bgda przebywaty na przedszkolnym

placu zabaw. Wyjscia beda organizowane w sposob zapewniajacy zachowanie
maksymalnej odlegtosci. Grupy beda wychodzily na zmiang.

Po zakonczeniu zaje¢ na placu zabaw sprzet bedzie regularnie czyszczony z uzyciem
detergentu.

Sprzet, ktorego nie da si¢ zdezynfekowa¢ bedzie wylaczony z uzytku 1 odgrodzony
taSma (piaskownice). Instrukcja dezynfekcji placu zabaw, stanowi zalacznik nr
12.

Na placu zabaw moze przebywac jedna grupa.

Plac zabaw zamknigty jest dla rodzicéw/opiekunow prawnych/osdb upowaznionych

do odbioru dzieci i innych os6b postronnych.



PROCEDURA POSTEPOWANIA NA WYPADEK PODEJRZENIA ZAKAZENIA

1. W przedszkolu wyznaczone jest miejsce do izolacji osoby, u ktorej stwierdzono
objawy chorobowe (IZOLATORIUM) wyposazone w $rodki ochrony osobistej
(maseczki, rekawiczki, przytbica, fartuch).

2. W przypadku stwierdzenia objawoéw chorobowych u dziecka ( kaszel, goraczka,

dusznosci, katar) dziecko jest niezwtocznie izolowane od grupy.

Pomoc nauczyciela bezzwlocznie zabezpiecza si¢ w przytbice, fartuch i rekawiczki.

Pomoc nauczyciela pozostaje z dzieckiem utrzymujac odlegto$¢ min. 2m.

Nauczyciel zawiadamia dyrektora o zaistnialej sytuacji.

S

Dyrektor lub osoba przez niego wyznaczona niezwtocznie kontaktuje si¢ telefonicznie

z rodzicami/ rodzicem dziecka 1 wzywa do niezwlocznego odbioru dziecka

z przedszkola.

7. Dyrektor lub osoba przez niego wyznaczona kontaktuje si¢ telefonicznie z rodzicami
pozostatych dzieci z grupy i informuje o zaistnialej sytuacji.

8. Nauczycielka, jesli jest to mozliwe, przeprowadza dzieci do innej, pustej sali, a sala,
w ktorej przebywato dziecko z objawami chorobowymi jest myta i dezynfekowana
( mycie podtogi, mycie i dezynfekcja stolikow, krzesetek, zabawek) przez pomoc
nauczyciela.

9. W sytuacji ztego stanu dziecka dyrektor dzwoni na 999 oraz zawiadamia stacj¢

sanitarno- epidemiologiczng, aby wuzyska¢ informacj¢ o dalszych krokach

bezpieczenstwa.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Procedury bezpieczenstwa obowigzuja w Przedszkolu Publicznym ,,Zaczarowana
Podkowa” w Zalasewie od dnia 1.09.2020r. do czasu ich odwotania.

2. Wszyscy pracownicy przedszkola oraz rodzice przyprowadzajacy dzieci
do przedszkola zobowigzani sig do ich stosowania i przestrzegania.

3. Administratorem zebranych danych jest Przedszkole Publiczne ,,Zaczarowana
Podkowa” w  Zalasewie. Kontakt do Inspektora ochrony danych

osobowych:biuro@zaczarowanapodkowa.

Podpis dyrektora



Zatacznik nr 1 do Procedury zapewnienia bezpieczenstwa w okresie pandemii COVID-19 na terenie Przedszkola
Publicznego ,,Zaczarowana Podkowa” w Zalasewie

(miejscowosc, data)

Imig¢ i nazwisko dziecka

Oswiadczenie rodzicow

My, rodzice/opiekunowie prawni* dziecka ...............ooeviiiiiiiiiiiiii (imig, nazwisko)
uczeszczajacego do Przedszkola Publicznego ,,Zaczarowana Podkowa” w Zalasewie

o$wiadczamy, ze w domu dziecka nikt nie jest obj¢ty kwarantanng ani nie ma podejrzenia zakazenia
wirusem SARS-CoV-2. Oswiadczamy, ze zdajac sobie w pelni sprawe¢ z mozliwego zagrozenia
chorobowego dla zdrowia i zycia powodowanego wirusem SARS-CoV-2, jakie jest zwigzane z
korzystaniem z placowek wychowania przedszkolnego w obecnym stanie epidemicznym, dobrowolnie
i na wlasna odpowiedzialno$¢ wyrazamy zgode na obj¢cie naszego dziecka opieka w przedszkolu, nie
bedziemy zglasza¢ jakichkolwiek roszczen dotyczacych ewentualnego zachorowania dziecka czy
cztonkdow naszej rodziny na COVID-19, ktére mogloby by¢ zwigzane z pobytem dziecka w tej

placowce.

Deklarujemy pelne zastosowanie si¢ do Wytycznych, zawartych w w/w dokumencie MEN, GIS i MZ
oraz zgode na realizowanie tych zalecen przez przedszkole, co moze wigza¢ si¢ z ograniczeniami
pobytu i opieki nad dzieckiem oraz innymi restrykcjami, a takze podporzadkowanie si¢ poleceniom
dyrekcji 1 opiekundéw przedszkola w tym zakresie, a w przypadku braku mozliwosci opieki nad

naszym dzieckiem z powyzszych przyczyn, nie bedziemy zglasza¢ roszczen.

Podpisy rodzicow/opiekunow*
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Zatacznik nr 2 do Procedury zapewnienia bezpieczenstwa w okresie pandemii COVID-19 na terenie Przedszkola
Publicznego ,,Zaczarowana Podkowa” w Zalasewie

Oswiadczenie pracownika

Oswiadczam, iz przed przystgpieniem do pracy w okresie zagrozenia zarazenia

wirusem SARS- CoV-2 zapoznatam si¢ z:

e  Wytycznymi Gtownego Inspektora Sanitarnego,

e Procedurg zapewnienia bezpieczenstwa w okresie pandemii COVID- 19
w Przedszkolu Publicznym ,,Zaczarowana Podkowa” w Zalasewie , w tym:

e instrukcja wejscia/ wyjscia do przedszkola,

e obowigzkami 1 informacjami dla nauczyciela 1 pomocy nauczyciela,
pracownika kuchni,

e instrukcjami mycia i dezynfekcji rak oraz sal i zabawek dzieci, przyjmowania
positkéw,

e procedurg przyprowadzania i odbierania dzieci z przedszkola,

e procedurg postepowania w przypadku zagrozenia chorobg zakazng,
e procedurg w przypadku wystgpienia COVID-19 u dziecka,

e procedurg bezpiecznego przyjecia positkow z firmy cateringowej w okresie

pracy w rezimie sanitarnym.

Jednocze$nie o$§wiadczam, iz jestem $wiadoma czynnikOw zarazenia i zobowigzuje si¢ do

przestrzegania w/w procedur.

data, podpis pracownika
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Zatacznik nr 3 do Procedury zapewnienia bezpieczenstwa w okresie pandemii COVID-19 na terenie
Przedszkola Publicznego ,,Zaczarowana Podkowa” w Zalasewie

miejscowosc, data

(Nazwiska, imiona oraz adres zamieszkania
numer kontaktowy rodzicow)

(nazwisko 1 imi¢ dziecka)

DEKLARACJA RODZICOW
My nizej podpisana/ podpisani o§wiadczamy, ze

1. ZapoznaliSmy si¢ z trescig ,,Procedur bezpieczenstwa na terenie Przedszkola Publicznego
»Zaczarowana Podkowa” w Zalasewie w okresie trwania pandemii COVID-19”

2. Zobowigzujemy si¢ do przestrzegania obowigzujacych ,,Procedur bezpieczenstwa na terenie
Przedszkola Publicznego ,,Zaczarowana Podkowa” w Zalasewie w okresie trwania pandemii
COVID- 19” zwigzanych z rezimem sanitarnym przede wszystkim: przyprowadzania do
przedszkola tylko 1 wylacznie dziecka zdrowego, bez kataru, kaszlu, podwyzszonej
temperatury ciala oraz natychmiastowego odebrania dziecka z przedszkola w razie
wystapienia jakichkolwiek oznak chorobowych w czasie pobytu dziecka w przedszkolu.
Przyjmujemy do wiadomosci i akceptujemy, ze w chwili widocznych oznak choroby u
naszego dziecka, dziecko nie zostanie w danym dniu przyje¢te do przedszkola i bedzie moglo
do niej wrocié¢ po ustaniu wszelkich objawdéw chorobowych min. 4 dni.

3. Wyrazamy zgode¢ na pomiar temperatury ciata naszego dziecka w sytuacji zaobserwowania u
dziecka niepokojgcych objawow chorobowych.

4. Zobowigzujemy si¢ do informowania dyrektora przedszkola o wszelkich zmianach

w sytuacjach zdrowotnych odno$nie wirusa COVID-19 w moim najblizszym otoczeniu.

podpisy rodzicow/prawnych opiekundéw*
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zat. nr 4 do Procedury zapewnienia bezpieczenstwa w okresie pandemii COVID-19 na terenie Przedszkola

Publicznego ,,Zaczarowana Podkowa” w Zalasewie

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak,
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu.

Czas trwaniat
do wyschniecia
dtoni

P T Nanies takg ilosé
7 ", preparatu, aby dlonie
f Y byty catkowicie

| ap
( | zwilzone
|

|
".~ i

ol 5 Pocieraj dion o dion
W B Q rozprowadzajgc

\ preparat nacala

| powierzchnie

M'* F“ut:iernj wewr!qtlznq
", czescig prawej

\'II dioni o grzbietows

| czesc lewej dioni

| i odwrotnie

wewnetrznymi
' czesciami dioni

~ '""'a\p Pocieraj gérng czgsc

/ palcow prawej dioni
[ R | owewngirzng czesd
y l £ 1 " lewej dioni i odwrotnie

il
5 v/‘_\\f_
i Fi
. /
., .

“"\a Ruchem obrotowym
pocieraj kciuk lewej
\, dioni wewnetrzna
| czescia prawej dloni
| i odwrotnie

. opuszkami palcow
| prawej dioni pocieraj
| wewnetrzne zaglebienie

I lewej dioni i odwrotnie

- ey \a Po wyschnieciu rece

53 zdezynfekowane

%
b

Ministerstwo Zdrowia
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zat. nr 5 do Procedury zapewnienia bezpieczenstwa w okresie pandemii COVID-19 na Przedszkola Publicznego
»Zaczarowana Podkowa” w Zalasewie

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie ™ Splec palce

woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej

i na przemian. dtoni i na przemian.

Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:

..
Catkowity czas: aceh
30 sekund
\ e

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunad
mydto. Wysusz je
starannie.

00 -
(

Gtéwny Inspektorat Sanitarny O/Gls_gov O/GISgovpi @/GIS_gov_pl g/gis.gov_pl
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zat. nr 6 do Procedury zapewnienia bezpieczenstwa w okresie pandemii COVID-19 na terenie Przedszkola
Publicznego ,,Zaczarowana Podkowa” w Zalasewie

Szczegdélowa Instrukcja mycia i dezynfekcji rak.

Celem niniejszej instrukcji jest przedstawienie sposobu mycia rak.

Zakres stosowania:

Dotyczy wszystkich pracownikéw zatrudnionych w zakfadzie.

Osoba odpowiedzialna:

Wszyscy pracownicy zatrudnieni w zaktadzie.
Technika mycia i dezynfekcji rak

Pocieranie wewnetrznych czesci dtoni.

Pocieranie wewnetrzng czescig prawej dtoni o grzbietowg czes¢ lewej dioni, a nastepnie w
zmienionej kolejno$ci - wewnetrzng czescig lewej dtoni o grzbietowg dtoni prawe;.

Pocieranie wewnetrznych czesci dtoni z przeplecionymi palcami, az do zagtebien miedzy palcami.

Pocieranie gérnych czesci palcow prawej dioni o wewnetrzng czes¢ lewej dioni z palcami
ztaczonymi, a nastepnie odwrotnie.

Obrotowe pocieranie kciuka prawej dtoni o wewnetrzng czesé zacisnietej na niej lewej dioni, a
nastepnie odwrotnie.

Obrotowe pocieranie wewnetrznej czesci lewej dtoni ztgczonymi palcami dioni prawej, a nastepnie
odwrotnie.

Mycie rak

Rece sptukaé pod biezgcg wodag.

Z nasciennego dozownika pobra¢ mydio w ptynie i zgodnie z podang technikg my¢ rece przez
okoto 30 sekund.

Spiukacé rece cieptg woda.

Rece dokfadnie osuszy¢ papierowym recznikiem.

Zuzyty recznik umiesci¢ w pojemniku pod umywalka.

Dezynfekcja rak

Z nasciennego dozownika pobraé¢ odpowiednig ilos¢ srodka dezynfekujgcego.

Wocieraé srodek dezynfekujgcy zgodnie z podang wyzej technikg przez okoto 30 sekund, az do
wyschniecia skoéry (jezeli producent nie zaleca sptukiwania srodka dezynfekujgcego).

Splukaé cieptg wodg (jezeli tak zaleca producent).

Rece dokfadnie osuszy¢ papierowym recznikiem.

Zuzyty recznik umiesci¢ w pojemniku pod umywalka.

Uwaga: Nie nalezy dotyka¢ rekoma pojemnika na zuzyte reczniki.
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1. Pocieramy wnetrzami dioni
o siebie

2. Pocieramy wnetrzem prawej
dioni o grzbiet lewej dtoni.
Powtarzamy czynnost cdwrotnie.

3. Pocieramy wnetrzami dfoni
o siebie, z zaplecionymi palcami - tak
by umyé zagtebiania miedzy palcami

4. Pocieranie opuszkow palcow prawej
dioni o wnetrze lewej dioni. | odwrotnie.

Ma to na celu umycie strefy podpaznokciowej.

5. Chwytamy kciuk lewej diani,
zacisnietymi palcami prawej.

Myjemy kcluk wykonujac ruchy obrotowe.

Nastepnie zamieniamy rece.

6. Zteczonymi palcami prawej dioni,
pocieramy wnetrze lewej dioni.
Powtorzyc czynnosc odwrotnie.
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Zatacznik nr 7 do Procedury zapewnienia bezpieczenstwa w okresie pandemii COVID-19 na terenie
Przedszkola Publicznego ,,Zaczarowana Podkowa” w Zalasewie

r\\(/ Jak prawidtowo
/ natozyc i zdjac rekawice

\\

Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund

g @@\\\4 e
i Si 2 | g 3|
Wyjmij rekawice Uchwy¢ ja w miejscu, w ktdrym Natoz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
L i ptynnym ruchem wsun jg na dton Sogily W
R (\\\\ ﬁ \\‘;, >/
\ =
4 5
Druga rekawice Odwin zewnetrzna powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natoz na druga reke
P e /’ /\_/_,_,/
2 A HE
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzué zdjete =)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do E
i ciagnij ja wywracajac wioz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac jg wzdtuz dtoni,

a nastepnie naciagnij na trzymanga
w palcach rekawice

Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy

do toalety! w rekawiczkach!

Gtéwny Inspektorat Sanitarny O/Glsfgov O/G\Sgovpl /GIS?govfpl g/g\'s.gov.pl
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Zatacznik nr 8 do Procedury zapewnienia bezpieczenstwa w okresie pandemii COVID-19 na terenie
Przedszkola Publicznego ,,Zaczarowana Podkowa” w Zalasewie

J a k praWI dtOWO ng}‘;“ World _Hea_lth
Organization

natozyCizdjagé¢ maseczke

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarza a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
4] bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzu¢ maseczke do zamykanego
6] pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7

1
do toa lety' Ministerstwo Zdrowia
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Zatacznik nr 9 do Procedury zapewnienia bezpieczenstwa w okresie pandemii COVID-19 na terenie
Przedszkola Publicznego ,,Zaczarowana Podkowa” w Zalasewie

KARTA POMIAROW TEMPERATURY PRZY WEJSCIU, W TRAKCIE DNIA | PRZY
WYJSCIU PRACOWNIKA

Data

TEMPERATURA
PRZY WEJSCIU

TEMPERATURA W
CIAGNIU DNIA

TEMPERATURA
W CIAGU DNIA

TEMPERATURA
PRZY WYJSCIU

PODPIS
DYREKTORA lub
osoby przez
niego
wyznaczonej
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Zatacznik nr 10 do Procedury zapewnienia bezpieczenstwa w okresie pandemii COVID-19 na terenie
Przedszkola Publicznego ,,Zaczarowana Podkowa” w Zalasewie

Instrukcja mycia i sprzatania

Cel instrukeji: Celem niniejszej instrukcji jest przedstawienie sposobu sprzatania i mycia
pomieszczen Przedszkola.

Zakres stosowania: Procedura ma zastosowanie w trakcie sprzatania i mycia sal oraz innych

pomieszczen.

Osoba odpowiedzialna:

Za poprawno$¢ przebiegu sprzatania i mycia pomieszczen odpowiadaja wyznaczeni
pracownicy.

Sposdb postepowania:

Po kazdym zakonczonym dniu pracy nalezy doktadnie umy¢ i zdezynfekowaé
pomieszczenia

W celu zapewnienia skutecznego procesu mycia nalezy w pierwszym rzg¢dzie usunaé z
pomieszczen elementy, ktore utrudniajgc proces sprzatania (typu zabawki, stoty, krzesetka

itp.).
Nastgpnie pozamiata¢ lub odkurzy¢ pomieszczenie z duzg doktadnos$cig nie pomijajac

zadnych zakamarkow.

Przygotowac roztwér wodny ze srodkiem myjaco — dezynfekujacym i dokladnie umy¢
powierzchnie mebli, a nastgpnie sptukac i pozostawi¢ do wyschnigcia.

Nastepnie umy¢ i zdezynfekowac plytki i posadzki

Roztwér wody zmienia¢ kazdorazowo po zabrudzeniu i bezwzglgdnie po zmianie obiektu
mycia

W przypadku mycia urzadzen nalezy rozmontowa¢ w miar¢ mozliwo$ci wszystkie czesci
ruchome 1 kazdg z osobna umy¢ i1 zdezynfekowac, a po wyschnigciu zamontowac z
powrotem.

Miedzy operacjami zmiany asortymentu zachowa¢ bezwzgledny obowigzek zapewnienia
higieny procesow poprzez skuteczne zabiegi mycia i dezynfekcji.
Srodki o wlasciwosciach myjaco — dezynfekujacych posiadaja atest PZH i sa zmieniane ze

wskazang czgstotliwoscia.

Po zakonczeniu czynnosci mycia i dezynfekcji preparaty myjaco — dezynfekujace i sprzet
nalezy umiesci¢ w miejscu do tego wyznaczonym

Dokona¢ odpowiednich zapisow w karcie kontroli sprzatania. Wpisu dokonuje osoba
sprzatajaca.

Dokumenty zwigzane:

Monitoring codziennych prac porzadkowych
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Zatacznik nr 11 do Procedury zapewnienia bezpieczenstwa w okresie pandemii COVID-19 na terenie
Przedszkola Publicznego ,,Zaczarowana Podkowa” w Zalasewie

KARTA POMIAROW TEMPERATURY PRZY WEJSCIU, W TRAKCIE DNIA
| PRZY WYJSCIU DZIECKA ORAZ W RAZIE ZAOBSERWOWANIA
NIEPOKOJACYCH OBJAWOW

Data:.ee i

Lp. Imie i nazwisko Temperatura | Temperaturaw | Temperatura Podpis Podpis
dziecka przy wejsciu ciggu dnia- przy wyjsciu pracownika rodzica
mierzona w dokonujgcego
razie pomiar

zaobserwowania
niepokojgcych
objawoéw
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Zakacznik nr 12 do Procedury zapewnienia bezpieczenstwa w okresie pandemii COVID-19 na terenie
Przedszkola Publicznego ,,Zaczarowana Podkowa” w Zalasewie

Instrukcja dezynfekcji placu zabaw

Cel instrukcji:

Celem niniejszej instrukcji jest przedstawienie sposobu dezynfekcji placu zabaw

Zakres stosowania:

Instrukcja ma zastosowanie po kazdorazowym pobycie wychowankéw na placu zabaw

Osoba odpowiedzialna:

Za poprawnos$¢ przebiegu dezynfekcji odpowiadajg wyznaczeni pracownicy.

Sposéb postepowania:

Po kazdym pobycie wychowankéw na placu zabaw nalezy doktadnie zdezynfekowaé
urzadzenia i zabawki znajdujace si¢ na nim

Dezynfekcje przeprowadza si¢ tylko i wyltacznie pod nieobecno$¢ wychowankow

Przygotowa¢ roztwor wodny ze $rodkiem myjaco — dezynfekujagcym 1 doktadnie
dezynfekowa¢ powierzchnie, a nastgpnie pozostawi¢ do wyschnigcia.

Miedzy operacjami zmiany asortymentu zachowa¢ bezwzgledny obowigzek zapewnienia
higieny proceséw poprzez skuteczne dezynfekc;ji.

Srodki o whasciwosciach myjaco — dezynfekujacych posiadaja atest PZH i sg zmieniane ze
wskazang czgstotliwoscia.

Po zakonczeniu czynnosci dezynfekcji preparaty myjaco — dezynfekujace i sprzet nalezy
umiesci¢ w miejscu do tego wyznaczonym

Dokona¢ odpowiednich zapisow w karcie kontroli dezynfekcji placu. Wpisu dokonuje
osoba sprzatajaca.

W sytuacji, gdy dezynfekcja nie moze zosta¢ przeprowadzona nalezy dany obszar
wytaczy¢ z uzytkowania poprzez oznakowanie tasma biato czerwong lub z6tto czarng
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